1.SINIF HAZIRAN AYI VELI BULTENI

COCUKLARIN YAKINLARININ KAYBINI ANLAMALARINA
NASIL YARDIMCI OLABILIRSINIZ?

Ailenin bir Uyesi 6ldiginde, tim cocuklar soyle ya da bdyle bundan etkilenir ve
yetiskinlerden farkli davranirlar. Yasi ¢ok kiglk olan c¢ocuklar 6limd anlamakta
zorlanabilirler. Sevdigi birini kaybeden bir cocugun kendini giivende hissetmesi ancak
ailedeki en yakin Uyelerden gelecek sevgi ve sefkatle mimkunddr.

Olim acisinin ve yasanan karmasik duygularin tGstesinden gelmek cok gligtir.
Klguk gocuklar aileden birinin élumuayle ilgili duygularini dile getiremezler. Bu yizden
cocuklar, 6lim hig olmamis ve kendileri bundan hig etkilenmemis gibi davranabilirler.
Olimle ilgili duygularini anlasiimasi zor, farkl davranislarla ve oyunlariyla belli ederler.
Cok klicik cocuklar bile, ifade edememelerine ragmen derin bir yas duygusu yasarlar.

Okul éncesi yastaki cocuklar 6limi genellikle gegici bir durum sanirlar. Olenin
geri gelmesinin mimkin olduguna inanirlar. Cizgi filmlerde 6len ve tekrar yasama
dénen kahramanlari gérdukleri igin bu inanci tasimaktadirlar. Yaslari 5 ila 9 arasinda
olan cocuklar, o6lumu yetiskinler gibi algilamaya daha hazirdirlar ama yine de
kendilerinin veya yakinlarinin élebilecegine inanmazlar.

Cocuklar sevdikleri birinin 6limi karsisinda nasil davranirlar?

Yas tepkisi bes asamadan olusur. Bunlar sok, korku, 6fke, sucluluk ve kederdir.
Bu asamalar, aslinda ister cocuk, ister yetiskin, ister doktor, ister hemsire olsun,
6lumu yasayan herkes igin gecerlidir. Ancak herkesin bu asamalardan gegerken
gosterdigi davraniglar farklilasabilir.

Kardesi ya da anne-babasindan biri élen bir gocuk, gok buyldk bir sok
yasayabilecedi icin bu 6limin gercek olduguna inanmaz. Sanki olmamis gibi
davranabilir. Aile Uyeleri ya da akrabalar, kendileri olayin sokunu Uzerlerinden
atamadiklarn igin, cocugu istemeden ihmal edebilirler. " Cocuktur® diye onun neler
hissettigi ile ilgilenmeyebilirler. Bu da durumu daha karmasik hale getirir.

Anne ya da babasinin 6liimiinden sonra cocuk kendisine simdi kimin bakacagini
merak eder, endise duyabilir. Sevdigi diger insanlari da kaybedecegdini dlistindigu igin
yodun bir korku icinde olabilir. Yakinlarinin etedine yapisir ve siklikla kendisini sevip
sevmediklerini ya da ne kadar sevdiklerini sorabilir.

Olen kisi, cocugun diinyasinda cok énemli bir yer tuttugu ve cocuk kendini onun
yaninda giivende hissettigi ve o kisinin 6limi ile birlikte bu given duygusunu yitirdigi
icin cocuk ofkelenebilir, kizabilir ve saldirganlasabilir. Bunlar normaldir. Bu 6fke onun
itis-kakismali oyunlarinda, kabuslarinda, gergin ve sinirli davraniglarinda kendini
gosterebilir. Cocugun o6fkesini, ailenin sag kalan bireylerine yoéneltmesi de epey sik
gorulur.

Annesi ya da babasi dlen bir gcocuk genellikle, daha kiglk bir gocukmus gibi
davranabilir. Bebeksi tavirlarla, strekli beslenmeyi, kucaklanmayl ve altinin
badlanmasini isteyebilir. Konusmasi bebek gibi olur parmadini emmeye, kekelemeye
ve gece altini islatmaya baslayabilir.

BUNLARIN COK DOGAL AMA GEGCICi TEPKILER OLDUGUNU UNUTMAYIN.
Kiglk cocuklar yakinlarinin 6limine kendilerinin sebep olduguna inanirlar.
Soyle ki, eger depremden cok daha 6nce, kardesi, anne ya da babasina kizdidi igin,



yasinin geredi cok dogal bir tepki olarak, "keske o6lse’ diye dlisinmisse bu dileginin
gerceklestigini sanir ve bundan biyik bir sugluluk duyabilir. Cocuk bas ve mide agrisi
cekebilir, kendisinin de Olecedinden korkabilir. Daha blylik cocuklar 6len kisiyi taklit
edici davraniglar igine girebilir.

Cocugun 6lim olayi karsisinda gosterebilecedi bu davraniglarin hepsi normaldir.
Bu tur bir yas slirecinden gecgen Kisi icin zaman 6énemli bir faktdérdidr. Uzmanlara gore,
cocugun o6nemli bir 6lim olayinin ardindan 6 ay sonra, artik yavas yavas normal
davraniglarina dénmesi ve gunlik yasantisini strdirmesi beklenir. Ancak aileler, bu
davraniglarin yaninda, normal olmayan belirtilerin de farkinda olmahdirlar. Olimi
izleyen haftalarda, bazi gocuklarin 6len yakininin sag oldugu konusunda israr etmesi
dogaldir. Ama 6limiin uzunca bir sire inkar edilmesi veya 6lenin arkasindan aglayip
Gzulmekten kaginma, GzlntlyU uzun bir slire bastirmak, saglikl tepkiler degildir. Bu
davraniglar, daha ileride kendini ciddi sorunlar halinde gdsterebilir. Eger bu alti aylik
slire sonunda, sO6z konusu tepkiler devam ediyorsa ve asadidaki tlrden belirtiler
varsa, cocukla ilgilenen kisilerin bir 6gretmen, cocuk doktoru ya da bir ruh sagligi
uzmanindan yardim istemeleri yararli olacaktir.

* Cocugun alti aydan daha uzun sirecek sekilde, giindelik olaylar ve faaliyetlerle
ilgilenmemesi, her seye karsi ilgisiz olmasit;

* Alti aydan daha uzun bir siire, “bebeksi® davranislarini stirdirmesi;

* QOlen kisinin davranislarini asir sekilde taklit etmesi, siirekli onunla beraber olmak
istedigini tekrarlamasi;

* Arkadaslarindan uzaklasmasi;

* Okul basarisinin cok 6nemli bir sekilde gerilemesi; okula gitmek istememesi;

Oliim Olayinin Cocuga Soylenmesi:

Sevilen birinin 6liuminin ardindan geride kalanlar igin en zor islerden biri, bu konuyu
gocuga sOylemektir. =~ Aile U(yeleri zaten kendileri kederliyken, bu sorun
katmerlesmektedir

Olumi kabul etmek ve bu (ziintiiniin iistesinden gelmek, pek cok yetiskin icin bile
¢ozulmesi zor bir sorun oldugundan, onlar c¢ocuklarin da bu konuyla
bahsedemeyecedine inanirlar. Oliimle ilgili konusmalardan, térenlerden cocugu uzak
tutmaya calisarak, onu koruyacaklarini sanirlar. Asil bu durum gocuklari endiselendirir,
saskinlik yasamalarina ve kendilerini yalniz hissetmelerine yol acar. Cevrelerindeki
insanlardan en gok destek ve gilvence istedikleri bir zamanda, zihinlerini kurcalayan
pek cok soruyla bas basa kalirlar. Bu sorulardan bazilari arasinda: "Bana simdi kim
bakacak?’, ‘Babam/annem/kardesim/dedem, vb. neden 0Ildi?°, “Ne zaman
gelecek?” gibi sorular bulunmaktadir. Cocuklarin bu sorularina, onlarin anlayabilecegi
tath bir dille, olabildigince gercek ama basit cevaplar verin. Ornedin, 5 yasindan kiigiik
bir cocuga, ©6len kisinin, uzun bir yolculuga ciktigini, bu yolculugun bildigimiz
yolculuklardan farkh oldugunu, o yizden kendisine veda edemedigini ama her zaman
bizi sevmeye devam edecedini, bizi dlstnecedini soyleyebilirsiniz. Eder cocuk 6
yasinda ya da daha blylk ise, 6liumu, diger canhlarin (bir cicek veya bir hayvan gibi)
élumu ile ilgili bir ornek vererek aciklayabilirsiniz.
* Olumin ardindan olabildigince kisa bir sirede gindelik yasantiya déniin. Kimsenin
kendisini birakmayacagina, onu sevip bakacagina inanabilmesi icin, sefkat ve ilginizi
sik sik, gok agik bir bicimde gdsterin. Sorularina yanit vermis olsaniz bile o size tekrar
tekrar sorabilir.



" Sabirh davranin ve sorularini tekrar tekrar yanitlayin. Bazen gocugun sorularinin
cevaplanmasi kadar sormaya cesaret edemedigi ancak sizin sezdiginiz ihtiyaclari da
onemli olabilir. Bunlarin hepsi igin gocugu tatmin edecek sekilde agiklama yapmaya
dikkat edin. Ornegdin ‘Babam ne zaman geri gelecek?' sorusunun altinda, ' Bize kim
bakacak?’, "Bizi kim koruyacak?  korkusu olabilecedinden, yanitiniz séyle olabilir:
“Yavrum, baban maalesef geri gelmeyecek, biz onu artik géremeyecediz ama hep
sevecediz. Hep dlstinecediz. Ama merak etme hayatimiz cok fazla dedismeyecek, sen
okuluna gidebileceksin, arkadaslarinla oyun oynamayi slrdirebileceksin. Ben de hep
yaninda olacagim ve seni koruyacagim.

Cocuk boyle bir durumda yapilmasi gereken uygun davranislarin da ne oldugunu
bilemeyebilir. Sorular sormasi, hissettiklerini sdylemesi icin cesaret verin. Kendi
basinizdan gegmis 6lim olaylarinda neleri merak ettiginizi; ailedeki bu kayipla ilgili
olarak yasadiginiz duygulari paylasin. Ama asla, “Metin olmalisin, aglamamalisin, sen
aglarsan o da uzulur gibi® sozlerle, neler hissetmesi, neler hissetmemesi gerektigini
sdylemeyin.

" Size sevgisini gostermesine izin verin. Yakin bir zamanda sevdigi baska insanlarin
o6lmeyecedi konusunda glivence verin. Olim olayinin gocugun o kisiye yonelik
herhangi bir kizginhdiyla ya da 6fkesi ile iliskili olmadigini 6zellikle vurgulayin.

* QOlen kisinin dlimiinden sonra yapilacak térenlere su ya da bu sekilde cocugun da
katilmasini saglayin. Cenaze toreninin ne oldugu ve neden yapildigini ona agiklayin,
fakat gelmesi icin i1srar etmeyin. Korku icinde olan bir cocugu cenaze térenine gitmesi
icin zorlamak dogru degildir. Onun yerine, dua etmesi, bir siire sonra ziyaret etmek
amaciyla kabristana gotirtlmesi uygun olacaktir.
* Cocuklar bir kez o6limu kabullendiklerinde, yasadiklari kederi, zaman zaman ve
bazen de hig beklenmedik anlarda ifade edeceklerdir ve bu uzun sirebilir. Geride
kalan akrabalarin, cocukla birlikte olabildigince fazla zaman gegirmeleri, ona korku ve
Uzuntdlerini aciklamak igin firsat tanimalari ¢ok vyararhdir. Ancak &zellikle okul
cagindaki ve daha blytik cocuklarin, istedikleri zaman yalniz kalmalarina da izin verin.
Zaman zaman uzuntdlerini kendi baglarina yasamak istemelerini anlayisla karsilayin.

COCUKLARIN OLUMU ANLAMALARI VE OLUMUN USTESINDEN
GELEBILMELERI iICiN, HER FIRSATTA COCUGU SEVIN, YALNIZ
KALMAYACAGINA VE GUVENDE OLDUGUNA INANDIRIN. GERCEKLERI
ANLAYACAGI DiLLE ANLATIN VE VERDiGINiZz CEVAPLARIN TUTARLI
OLMASINA DIKKAT EDIN.
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