SUBAT AYI VELI BULTENI
YALAN SOYLEME

Yalan sdyleme kisinin gercege uygun olmayan bir sdylemde ya da jest, yazi ve
susmayla gergek olmayan bir girisimde bulunmasidir.
= Yasamin ilk 6 yilinda cocugun yalan sdylemesi bu durumun bir uyum ve davranis sorunu
oldugu anlamina gelmez. Cocuklar 6—7 yaslarina kadar gercedge uygun olmayan seyler
soylerler. Inanilmasi zor éykiiler uydurur, olaylari abartili bir sekilde, kendi algiladiklari
bicimde anlatirlar. Cocukta gercekgilik duygusu zaman icinde kazanilir. 7 yasina kadar
cocuklarin sdyledikleri yalanlara “Sézde Yalan” denir. Sdzde yalanlar cocugun hayal
giclinden tirer. Bu tir yalanlar anne babanin cocuk egitimindeki yanlislarindan, cocukta
var olan cezalandiriima korkusundan vb. kaynaklanir. Cocuklar bazen isledikleri sucgu
korktuklari icin baskalarinin lizerine atarlar, bazen de kendilerinden baska ikinci bir kisi
yaratirlar, oyun arkadasi yaparlar. Bu durum tek cocuklarda ya da arkadasi olmayan
cocuklarda daha sik gozlenir. Bu durum zamanla kaybolur ve endiselenilmesi gereken bir
durum dedildir.
= Cocuklarin gercekgilik duygusunun gelismesinden sonra yalan sdylemeleri bilerek ve
isteyerek bencilce amaglari icin kendilerini kandirmaktir. Bu tir yalana bagvuran cocuklarda
anne babalarin gocuk egitimindeki yanlislari dikkat geker. Cocuk baskalarinin hak ve
cikarlarina kendisininki kadar deger vermeyi 6grenememistir. Bu tlr yalan sdyleyen
cocuklarda yalan sdyleme yaninda hirsizlik, okuldan kagma gibi diger davranis sorunlari da
gbzlenebilir.
= Bir de gocuklar cikarlari olmadan yalan sdylerler. Bu tiir yalanlara “Patolojik Yalan”
denir. Patolojik yalanda gocuk yalan s@ylemekten zevk alir. Bu gocuklarin sdyledigi yalanlar
gercede cok benzer. Bazen cevresindekileri kolayca inandirabilecegdi seyler anlatir, bazen de
ilging seyler anlatarak gevresindekileri sasirtirlar. Bu tiir yalanlar sdyleyen gocuklar dikkat
cekmek, ilgiyi kendi Gzerlerinde toplamak icin yalan séylerler. Yaptiklari bir sugu gizlemek
icin de yalan sdyleyebilirler.
= Cocuk yalan sdylemeyi ilk olarak sézde yalanlara basvurdugu zaman 6grenir. Bu
dénemde yalan sylemenin ona zevk verdigini, onu ceza almaktan kurtardigini ve dikkat
cektigini goriir ve ileriki donemlerde de yalan sdylemeyi siirdiirr.
= Cocuklar cevresinde gérdiikleri yalan sdyleyen birini model aldiklari icin de yalan
sdyleyebilirler.
= Bazen anne ve babalar farkina varmadan cocugu yalan sdylemeye tesvik ederler.
Cocuklardan kendi gergeklerini gizlemelerini isterler. Bagkalarina kiiguk yalanlar
soylettirirler. Ornegin eslerinden bir seyler gizleyen anneler ¢ocuklarini “Babana sakin
sdyleme” ya da “"Anneanneme gittik de” gibi sdylemlerle yalan séylemeye tesvik ederler.
NEDENLERI
€ Cocugun anne babasindan yeterli ilgi ve sevgi gdremeyisi
" Cocugun anne babanin onaylamadidi bir sey yapti§i zaman cezalandiriimaktan, anne
babanin baskisindan korktugu icin yalan sdylemesi
% Ilging olaylar anlatarak baskalarinin ilgisini ve dikkatini cekme istegi
" Cevresinde yalan sdyleyen bir modelin varligi
W Zeka diizeyi diisiik gocuklarin gercege yakin yalanlar sdyledikleri, normal ve istiin
zekaya sahip olanlarin ise mantiga uygun yalanlar séyledikleri gézlenmistir.
¥ Cocuk ailenin begenisini kazanmak icin yalan sdyleyebilir. Bu durum anne babanin
beklentisinin yiiksek oldugu durumlarda daha gok gozlenir.
%€ Anne babanin asir baskici, otoriter ve milkemmeliyetgi bir tutum sergilemesi
¢ Cocugun siirekli baskalariyla kiyaslanmasi
¢ Erken cocukluk déneminde asiri 6diillendirilen ya da hicbir davranisi édiillendirilmeyen
cocuk yalan sdyleme gereksinimi duyabilir.



¢ Cocuklar arkadaslarinin dikkatini cekmek ve begenisini kazanmak, arkadas edinmek icin
de yalana bagvurabilirler.

% Anne babanin gocugu kiiciimsemesi ve asagilamasi

%8 Cocuklar kaygi duyduklari, gerginlik, sikinti ve korku yasadiklari durumlardan kagmak igin
yalan soyleyebilirler. Ornegin okulda olumsuz yasantilari olan bir cocuk okula gitmek
istemedigi icin yalan sdyleyebilir.

% Anne babaya bagimli olan gocuk anne babanin ilgi ve sevgisini kaybetme korkusuyla
cocuk yalana basvurabilir.

W Isteklerini gerceklestiremeyen cocuklar hayallerini gercekmis gibi sunarak yalana
basvurabilirler.

NELER YAPILABILIR?

2 Yetiskinlerin cocuga iyi bir model olmasi, cocuga ve cocugun oniinde diger insanlara da
dirast davranmalari, gocuklari da yalanlarina katilmaya zorlamamalar énemlidir.

Z Anne baba c¢ocuga baskici, otoriter bir tutumla yaklasmamali, cocugu tehdit etmemelidir.
2 Anne babalar ve 6gretmenler cocuktan yapabileceginin lzerinde davranislar
beklememelidir. Cocukla konusmak, iyi bir iletisim kurmak édnemlidir. Cocukla hayalleri ve
yasantilar paylasiimalidir.

2 Cocuk hatali bir davranis yaptiinda bagirmak, kizmak yerine onunla bu davranisi
hakkinda konusulmalidir. Bu gocugun korkuyla yalana bagvurmasini 6nler.

2 Cocuda yeterli ilgi ve sevgi gosterilmelidir.

2 Anne babalar cocugu baska cocuklarla ya da kardegleriyle kiyaslamamalidir.

2 Cocugunuzu her kosulda sevdiginizi ona gdstermeniz 6nemlidir.

2 Cocugun hayatin ilk ddnemlerinde soyledigi kiiglik yalanlar, hayaller hos goriilebilir.

2 Bir egitim yontemi olarak korkutma, elestiri, baski ve ceza kullanilmamalidir.

2 Cocuk iyi olan davraniglarindan dolayi takdir edilmelidir.

2 Cocugunuz yalan sdylediginde ona bu sdylediginin yalan oldugunu anladiginizi hissettirin.
2 Anne baba bir avci gibi cocugun yalanini yakalamaya calismamalidir. Bu ¢ocuga
glivenmediginizi gosterir ve cocuk nasil olsa glivenmiyorlar diye yalan sdylemeye devam
edebilir.

2 Cocugun olumsuz yonleri degil olumlu yonleri vurgulanmalidir.

2 Cocugun yalan sdyleme davranisi ile degil neden yalan soyliiyor olabilecegi ile
ilgilenilmelidir. Yalan sdyleme sebepleri ve cocugun kaygilandigi, korku yasadigi durumlar
ortaya cikariimalidir.

Z Sebepleri ortaya gikardiktan sonra bu davranisin ortadan kalkmasi icin cocukla birlikte
hareket edilmelidir.

2 Patolojik yalanda hem psikolojik durum hem de egitsel etkenler lizerinde durulmasi
gerekir. Oncelikle nérobiyolojik muayene yapilmasi gerekir. I¢ salgi bezlerinin islevleri,
metabolik dizensizlikler, ansefalin bozukluklar arastiriimahdir.

2 Bir uzman inceleme yaparken yalan sdyleyen bir cocukta énce ¢ocugun bir beyin
fonksiyon bozuklugu ya da 6grenme bozuklugu olup olmadigini arastirmalidir.

2 Gerekli durumlarda aile bilgi almak ve davranigi ortadan kaldirmak icin Okul Psikolojik
Danismani, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ve Psikologla baglanti kurarak yardim alabilir.
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