KASIM AYI REHBERLIK BULTENI
COCUGUMA NEDEN BU KADAR OFKELENIYORUM?

Isleri Daha Kotii Yapan Bazi Diisiinceler:

Kirici ve kontrolden ¢ikmis bir 6fke durumunda, kafanizdan gecgenler genellikle yanlis bir takim
inanglara dayanan dusuncelerdir. Durumu bir strecin pargasi olarak degil de variimisg en son
nokta olarak degerlendiririz. Su anki sakin ruhsal durumumuzdan yararlanip, 6fke aninda bir
ebeveynin kapilabilecegi olumsuz dusunceleri gdzden gegirelim ve bunlara daha akilci bir agidan
bakalim.

“Benim ¢ocugum yanlis davranmaz”. Artik bunu kabul edin sizin gocugunuz da yanlg davranir.
Batun ¢ocuklar yanhs davranir. Yanhs davranigta bulunmayan ¢ocuk bilmiyorum... Hayatimda hi¢
rastlamadim! Yanlig davraniglarla ugragsmak da ebeveynligin en temel gereklerinden biridir. Diger
bir degigle ¢cocuklar deneye yanila 6grenirler ve bu arada da hata yaparlar. Higbir cocuk kurallari
bilerek dogmaz. Bu davraniglari 6grenmek de bir suregctir. Bu sure¢ boyunca gocuklarimiz ailenin,
toplumun ve doganin kurallarini denerler. Ebeveynler olarak bizim gérevimiz de gocuklarimizi bu
sure¢ boyunca yonlendirmektir. Onlara dogruyu yanlisi 6greterek yetigkinlige gegmelerini
saglamak ve her gelisim asamasinda bunun geregini yapmaktir.

Aslinda bizi 6fkelendiren gocugumuzun davranisi degildir. Biz kendimizi, gocugumuzun
davranisi hakkindaki distncelerimiz nedeniyle 6fkelendiriyoruz. Bu gorisu belki bir yere asmak
istersiniz.

“Benim 6fkeme neden olan cocugumun yanlis davranisi degil. Ofkeme neden olan, onun yanlig
davranisi ile ilgili dUsincem ve bu davranisa gosterdigim tepkidir".

Gocugunuzun yanlis bir davranisi karsisinda, ¢ok etkilenebilirsiniz; ama unutmayin ki buttin
cocuklar yanhs davraniglarda bulunurlar ve butun ebeveynler bunlarla ugrasmak zorundadirlar.

Eger ¢ocuk geligimi ile ilgili bilgilere sahip olursaniz, cocugunuzun bazi davranislarini daha
normal karsilayabilirsiniz. Eger iki yasindakilerin bagimsizlik mtcadelesi icinde olduklari igin
zaman zaman 6fke ndbetlerine tutulduklarini bilirseniz, “sadece benim gocugum ¢ok arsiz” diye
dusunmeyeceksiniz ve boyle bir durumla bas etmek ¢ok daha kolay olacak.

Bir magazanin ortasinda, ¢cocugunuz bir 6fke ndbetine tutuldugunda, sizi izleyen bir yabanci ile
ilgili t¢ yorumda bulunabilirsiniz: Ya hi¢ ¢cocugu yoktur ve durumu anlamamigtir, ya ¢cocugu vardir
ve sizi izleyerek durumu nasil halledeceginizi 6grenmeye calismaktadir ya da bu kisi “Allahtan bu
sefer herkesin iginde kendini kaybeden ¢ocuguyla ugrasan kisi ben degilim!” diye dusundyordur.

Benim ¢ocuklarim yanlis davraniglarda bulunmaz disuncesi ¢ok yanlis bir inangtir. Bu
inancinizin yerine daha gergekgi ifadeler gecirmeniz 6fkenizi kontrol etmeye yardimci olacaktir.

*Batdn ¢ocuklar yanlis davraniglarda bulunur.

*Benim ¢gocugum bu deneyim sonunda bir seyler 6grenecek.
*Deneme yanilma slrecinde hata bélimu de vardir.

*Benim ¢gocugum ¢ok normal; bu tipik bir davranis.

*Bununla bas edebilirim.

*Bu da gegecek.

Bunlar gibi gergekgi bazi dusunceleri bir kartin Gzerine yazip, cizdaniniza yerlestirin ve yanhsg
inanclarinizi canlandirmaya basladiginizda gézden gegirin. Bu yanlis, gergekgi olmayan
dusunceler sadece 6fkenizi artirir.

Onlarin yerine gergekgi dusunmek, ¢cocugunuzun yanlis bir davranisi kargisinda tepki degil,
saglkh bir davranis gostermenizi saglayacaktir.

“Cocugum Beni Cildirtmak igin Béyle Davraniyor ”

Cocuklar ebeveynlerini 6fkeli gdrmekten nefret ederler. Ofkenizin sonuglarina katlanmaktan
hoslanmazlar; ama surekli olarak sizin ilginizi (olumsuz da olsa) gekmeye c¢aligirlar ve oyunun
kurallarini belirlemeye calisirlar. Bu da sizin sabir ve hosgoru sinirlarinizi devamli olarak zorlamak



anlamina gelebilir. ilgiye ihtiyag duyan bir cocuk, bilingsizce de olsa bazi yanlis davranislarin sizi,
elinizdeki isi birakip, tum ilginizi ona yoneltecek kadar 6fkelendirecegini bilir. Sinirlari zorlama ve
kurallari belirleme konusunda ¢ocuklar, bizi sonuna kadar denemekte ve bizim fikrimizi
degistirmemizi saglamaya ¢alismaktadirlar. Yanlig davranisin nedeni bazen ¢ok basit ve amagsiz
olabilir: Cocugunuz, sizin onu anlamaniz i¢in o kadar ¢ok ¢aba gdstermis ve bu konuda o kadar
duygusal davranmis olabilir ki duygulari onun akilci davranabilmesini engellemektedir. Bu nedenle
aslil suclu hayal kirikligi olabilir. Batin bunlari aklinizda bulundurarak gocugunuzu anlamaya ve
problemi saptayip ¢ozumunu bulmaya caligin.

“Cocugum Her Seyi Gayet lyi Bilir”

Bu gercekten dogru mu? Cevabinizin “evet” olmasina pek sasirmayacagiz. Cocuklar gercekten
kurallari ve ebeveynlerinin sinirlarini nereye kadar zorlayabileceklerini denemekte uzmandirlar.
Genellikle gocuklar her seyi gayet iyi bilirler; ama kurallarin hala gegerli olup olmadigini veya bir
seyler koparip koparamayacaklarini saptamaya calisirlar.

Bu durum daha ¢ok tutarlilik gdstermeyen ebeveynlerin gocuklarinda sik gorular. Bu gocuklar
bazi kurallari zorladiklari zaman, bir seyler koparabildiklerini saptamiglardir. Bu da onlari tekrar
tekrar denemeye iter. Kurallarin tutarli olarak uygulandigi ailelerde bile gocuklar o kurallarin hala
gecerli olup olmadidini veya herhangi bir nedenle degisip dedismedigini denemek isterler. O halde
evet, cocuklarimiz kurallari gayet iyi bilirler; ama bu onlara her zaman uyacaklari anlamina
gelmez. Yetigkinler de tipki gcocuklar gibi, eger gecerli nedenleri veya ondan kurtulma sanslari
varsa ya da sadece istemedikleri igin arada bir kurallari bozabilirler.

Buradan ¢ikaracagimiz ders sudur:

Normal ve dogal bir gocukluk davranigi i¢in kendinizi harap etmeyin. Bu davranisi
sevmeyebilirsiniz ama ona hak ettiginden daha ¢gok zaman ve enerji harcamaniza da gerek yoktur.

“Cocugum Boyle Davraniyor Cilinku Ben Koétii Bir Ebeveynim”

Genellikle annelerin bdyle distinmeye ¢ok egilimleri vardir. Bu gagda bile, anne olan kadinlara,
ancak iyi olan annelerin gocuklarinin daha iyi olacagi mesaji verilmektedir. Su sorulari
cevaplayabilir misiniz? Evin disinda ¢alisan kadina ne denir? Calisan anne, degil mi? Evin diginda
calisan babaya ne denir? Meslek sahibi bir adam? Bir avukat, bir 6gretmen? Anne, genellikle
birincil ebeveyn kabul edilir ve baba galismiyor bile olsa ¢ocuklarin davraniglarindan anne
sorumludur. Bu durum c¢alisan annenin hata yapma 6zgurlugunua kisittamaktadir.

Eger anneler ve babalar kendi de@erlerini, gocuklarinin davranigina gore saptamaya kalkarsa,
yanhs davraniglar karsisinda sucluluk duymalari gok kolaydir. Boyle dusunen ebeveynlerin,
cocuklarinin sdyledigi ve yaptidi karsisinda saglikli bir davranigta bulunmalari ¢gok zordur. Bunu
yapabilmeleri i¢in herkesin farkl oldugu gorusunu benimsemelidirler. Cocuklarin da, kim
olduklarini ya da olmadiklarini anlamak igin ihtiyacglari olan farklik duygusunu gelistirmeleri
zordur. Bu problem, gocuklari ebeveynleri tarafindan her istenilen sekle sokulabilen kilden bir
hamura benzeten goruste yansitiimaktadir. Ne kadar sagmal!

Cocuklar tohumlara benzerler. Bazilari elma, bazilari portakal ve bazilari da armut agaci
olacaktir. Bazilari domates, bazilari da gul fidanlarina benzer. Ebeveynler bahg¢ivanlar gibidir.
Taze fidanlara su verip, bakmalari gerekir. Geng bir fidani ne zaman sopa ile destekleyecegini
veya bir kavanozun i¢ine koyup koruyacagini bilir.

lyi bir ebeveyn, iyi bir bahgivan gibi, bitkilerin daha saglikli, enerjik ve meyve dolu olmasina
yardimci olur; ama bir ebeveyn de, bahgivan gibi, bir elma agacini, armuda veya domatesi gtile
donusturemez.

Cocuklar 6zgurdir. Onlari yonlendirebilir, besleyebilir veya bir seyler 6gretebiliriz. Ama higbir
zaman timuyle sahip olamayiz ve bunu da istemeyiz. Bazen bizi sasirtan, Gzen ve 6fkelendiren
seyler yapabilirler. Olgun birer yetigkin olma sureci icinde de bizlerden farkhdirlar.
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