Degerli Velimiz,

Nihat Isik ilkokulu Rehberlik Servisi olarak her ay sizlere farkli konularda rehber niteligi
tasiyan bilgilendirme yazilari génderecegim. Bu yazilardaki amacim 6grencilerimize yasina uygun
bir takim degerleri kazandirirken sizlerin de destegini almaktir.

Bir toplumun geleceginin iyi yetismis, karakter sahibi insanlara bagh oldugu tartisiimaz bir
gercektir. Hepimizin temel hedefi, 6grencilerimizin erdemli davraniglar sergilemesine yardimci

olacak deger ve becerilerle donatiimasidir.

SORUMLULUK EGITiMi

Ebeveynlerin ideal insan tanimina yakin Kigiler yetistirebilmeleri igin ¢ocuklarina kuguk
yaslarda kazandirmalari gereken degerler vardir. Bu degerler ¢cocugun yetismesinde, mutlu bir
hayatin anahtarlaridir. Sorumluluk bilinci de bu degerlerden birisidir.

Sorumluluk kisaca, bagskalarinin hakkina saygi godstermek ve kendi davraniglarinin
sonuglarina sahip c¢ikmaktir. Sorumluluk, erken cocukluk dénemlerinden baslayarak gocugun
yasina, cinsiyetine ve gelisim duzeyine uygun olarak goérevlerini yerine getirmesidir.

Sorumluluk sahibi ¢ocuklar;
e Kendi kararlarini verebilen
e Karar alirken, elindeki kaynaklari kullanabilen
e Deger yargilarini gdzeten
¢ Bagimsiz davranabilen
e Ozgliven sahibi ve baskalarinin haklarini gignemeden, kendi inhtiyaglarini karsilayabilen
cocuklardir. Yaptigi isi sonuna kadar goturen ve yapmakta oldugu bir davranisin

sonugclarina katlanmayi goze alan ¢ocuk, sorumluluk sahibi gcocuktur.

SORUMLULUK BILINCi NASIL KAZANDIRILIR?
“YASAM EVDE BASLAR.”
T.S.Eliot

Ailede, duzen, guven, durlstlik, sevecenlik, adalet ve uyum saglamak igin herkesin bir
takim sorumluluklari vardir; ¢ocuklarin kendi sorumluluklarini alacak sekilde egitmek ise anne
babanin sorumlulugudur.

Sorumlulugu 6grenmek de diger beceriler gibidir; cocuk ne kadar ¢ok denerse, bu konuda o
kadar basarili olur. Bunun igin éncelikle evde bazi sorumluluklara sahip olmasi, onun okuldaki
sorumluluklarini da Ustlenmesine yardimci olur. Sorumluluk kazandirmanin belli bir yagi yoktur;
cocugun kendi basina bir isi yapmaya istekli ve hazir oldugu zamanlar vardir ve bu zamanlarda
ona gerekli imkanlar hazirlanmalidir. Her ihtiyaci anne-baba tarafindan karsilanan, devamli
olarak neyi, nerede ve nasil yapacagi kendisine hatirlatilan, yanlis yaptiginda da azarlanan ve

kinanan cocuklar, bagimsiz bir kisilik gelistiremezler. Duygularini, tepkilerini rahatca ifade



etmesine izin verilmeyen gocuklar, bagimsiz bir kisilik gelistiremedikleri i¢in sorumluluk duygusu
kazanmakta da zorlanirlar.

o O daha ¢ocuk, kendi basina karar veremez!

e Onun igin dogru olani yapiyoruz!

o Hayir, dyle demek istemiyorsun!

o O zayif aliyor, ben Uzuliyorum! Cimleleri kaginiimasi gereken sézlerdir.

Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da, anne ve babalarin sorumluluk egitiminde dikkat
edecegi temel ve degismez noktalar sunlardir:
BILGILENDIRME: Cocuga kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun énemi anlatiimalidir.
Cocuklar, nicin bazi isleri yapmak zorunda olduklarini anlar ve bilirlerse, ne zaman ailelerine
yardimci olmalari gerektigini ne zaman bagimsiz davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.
TAKIP: Cocugunuza verdiginiz grevi yerine getirebilmesi igin ona belli bir siire taniyin. Bu
sure icerisinde, sorumlu davranisin yerine getirilip getiriimedigine, ne slrede ortaya
ciktigina ve hangi zamanlarda yapilip yapiimadigina dikkat edilmelidir.
GERI BILDIRIM: Cocuga belli bir siire sonra sorumluluk gelisimi hakkinda bilgi verilmelidir.
Sorumlu davranis sayisinda artis varsa motive edilmeli, verilen sorumluluklar yerine
getiriimediginde ise olasI sebepler konusunda ¢ocukla paylasim yapilmalidir.
HATIRLATMA: Sorumlu davranis yerine getiriimiyorsa, yeniden hatirlatma stlrecine
gidilmeli ve davranis degisikligi gerceklesene kadar devam edilmelidir.

Cocuga sorumluluk vermek, Kisilik gelisimini pozitif ydonde etkiler. Cocugun yasina,
cinsiyetine ve fizik gictine uygun sorumluluklari almasi kendine guveni arttirir, paylagsma ve
basarma duygularini tatmin eder, inisiyatif kullanma, ¢evresini ve kendini organize etme ve

koordine etme becerilerini gelistirir.

6 YAS COCUGUNUN ALABILECEGI SORUMLULUKLAR
¢ Okulda ve sinifta kendisine verilen goérevleri yerine getirmek,
o Ev Odevlerini yapmak,

e  Okul kurallarina uygun davranmak,

e Yemegini yardimsiz yemek,

e Tek basina giyinip soyunmak,

¢ Kendi odasini toplamak,

e Oyuncaklarini toplamak,

e Sofrayl kurma ve kaldirmada yardimci olmak,
o Evdeki evcil hayvani beslemek,

o Kirlileri sepete koymak,

e Kuguk kardegin bakimina yardimci olmak.

SORUMLULUK KAZANDIRMAK iCiN ONERILER;




+ Cocugunuz i¢in yasina uygun sorumluluklar listesi hazirlayin ve uygulayin,

+« Cocugun sec¢im yapmasina izin verin,

+ Onun adina dustinmeyin, onun adina is yapmayin,

+» Ona yardim edeyim derken sorumluluklarinin gelismesine engel olmayin,

+» Cocugunuzun size ¢ok bagimli oldugunu disinlyorsaniz koruyuculuktan vazgegin,
¢ Higbir zaman ¢ocugunuzun sizin kadar sorumlu olmasini beklemeyin.

Sorumlulugu &6gretmek igin sorumluluk vermeye istekli olmalisiniz. Nasihat ederek
sorumluluk 6gretemezsiniz. Bir ana baba olarak, biraz gerisinde durup bir seylerin olmasina izin
verme yurekliligini gdstermelisiniz. Sorumluluk aldik¢a, olumsuz sonugclarina katlandik¢a ve
olumlu sonuglari édillendirdikge ¢cocugunuz sorumluluklarini 6grenir.

Sorumlulugunun sonuglarina katlanmasina, yaninda goéturmedigi ev caligmalarindan
dolay! ikaz edilmesine izin vermelisiniz. Ev iglerine yardim etmesi, zaman ve etkinliklerini
planlamasi, giyecek ve yiyecek seg¢imi yapmasi, ¢ocugunuza sorumluluk alma ve uygulama

firsati verecektir.
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