ILKOKULDA EV ODEVLERI iCIN ANNE BABALARA ONERILER

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve ana babalarinin gogunun en fazla sorun yasadigi
konu ev ddevleridir. Odev sorunlari nedeniyle ana baba ve gocuk arasindaki
iliski gerginlesmekte, hatta bazi evlerde hemen her giin 6dev savaslari
yasanmaktadir. Cocukta dikkat eksikligi hiperaktivite ya da 6grenme gugligu
gibi rahatsizliklar varsa ev 6devi sorunlari daha ciddi boyutlara ulagmaktadir.
Bu nedenle ana baba egitimi programi iginde ev 6devleri konusu ayri bir boliim
olarak ele alinmaktadir.

EV ODEVLERININ ONEMI
Ev_Odevlerinin _o6gretmen icin 6nemi: Okulda verilen bilgilerin gocuklar tarafindan
alinip alinmadiginin kontrol edilmesini; Okulda verilen bilgilerin evde tekrar edilip,
pekistiriimesini;
« Cocuklarin sorumluluk alma, verilen goérevi tamamlama, planlama yapma
becerilerini gelistirmeyi ve 6gretmenin ¢ocugu bu bakimdan tanimasini;
« Okulda verilen bilgilerin gergek yasamlarinda kullanilarak kalici hale gelmesini;
. Arastrma yapma, bilgiye ulasma yollarini 06grenme, edinilen bilgileri
batinlestirebilme gibi becerileri gelistirmeyi saglar.
Ev 6devlerinin ana baba acisindan 6nemi: Ev 6devleri, okulla ev arasinda baglantiyi
saglayan énemli bir aractir. Cocugun egitiminin nasil gittigi hakkinda bilgi verir.
Cocugun sorumluluk alma, zamani iyi kullanma gibi becerilerinin gelisimini gdsterir.
Ana babanin gocugun egitimine dnem verdiklerini gostermelerini ve ilgilenmelerini
saglayan bir aragctir.
Ev ddevlerinin ¢cocuklar icin 6nemi:
« Okulda edinilen bilgi ve becerilerin tekrari ve pekistiriimesini;
«Okuma, yazma, aritmetik gibi temel akademik becerilerin gelismesini;
. Sorumluluk alma, bir ise baslayabilme ve surdurebilme, zamani kullanma gibi
onemli becerilerin gelismesini;
. Arastirma yapma, bilgi toplama ve bu bilgileri butlunlestirebilme becerilerinin
gelismesini;
« Okulda edinilen bilgilerin gercek yasamda kullanilmasi yoluyla 6grenme
motivasyonu saglar.

ODEV SISTEMiI: Odev sistemi, anne baba, dJretmen ve gocuktan olusan Ugli bir
sistemdir. Bu Ugliden herhangi birinin gorevini tam olarak yapmamasi durumunda
sorun ¢ikar. Bu nedenle ev Odevleri sorunlarina yaklasirken sistemin her bir pargasi
ayri ayri gdzden gegirilmelidir.



DENGELi ODEV SiSTEMi

Ogretmenin gorevleri

Cocugun Gorevleri

Ana babanin Gorevleri

Amaca uygun 6devler
vermek

Odevi tam ve dogru
olarak almak

Odev icin uygun bir zaman
belirlemek

Odevin tam olarak
anlasildigindan emin

Odev igin gerekli
malzemeyi almak

Odev igin uygun yer
belirlemek

olmak
Gerekli materyali Odeve belirlenen saatte Gerekli malzemeyi
saglamak baslamak saglamak
. . Odevi belirlenen sirede Sinirh bir yénlendirme ve
Motive edici olmak £
bitirmek yardim vermek
Odevleri kontrol etmek Qdiul zar(:t?r?ér;da =T Motive edici olmak

Odevler tizerinde
duzeltmeler yapip geri
bildirim vermek

Kontrol edilen 6devler
uzerindeki diuzeltmeleri
incelemek

Odevin yapilip yapilmadigini
kontrol etmek

Yapilmayan ddevler igin
tutarli mantiksal sonuglar

Odevin ve alinan notun

Uyumsuzluk durumunda
mantiksal sonuglar sunmak

sunmak ve bunlari
izlemek

sorumlulugunu almak :
ve bunlari izlemek

Ana babalarin ev 6devleri konusunda uygun olmayan tutumlari:

. Odevi sik sik sorgulamak, hatirlatmak.

«Alinmayan o6devleri telefonla baskalarindan 6grenmeyi kabullenmek.

. Odev yaparken siirekli cocugun yaninda olmak.

. Her asamasinda ddeve mudahale etmek, daha mukemmel olmasini istemek.

« Glzel olmayan yazilari sildirip, tekrar yazdirmak.

. Odevlerle hig ilgilenmemek, kontrol etmemek. Sorumlulugu tamamen 6gretmene ve
gocuga birakmak.

. Odev yapilmadiginda uzun nutuklar gekmek, asiri tepki gbéstermek ama net sonuglar
uygulamamak.

Odev konusunda sorunlar yasayan ¢ocuklarin ana babalari, devamli hatirlatma,
sdylenme, ikna etmeye calisma, ddullendirme, tehdit etme, azarlama hatta siddet
uygulama gibi yontemleri deneyerek oOdevin yapilmasini saglarlar. Sonugta Odevi
disunme, hatirlatma, yaptirma sorumlulugunu ana baba ustlenmis, ¢ocuk sadece
ana babaya eslik etmis olur. O gunun 6devi yapilmig bile olsa, ertesi gun gocuk yine
ana babanin hatirlatmasini, yaninda oturmasini ve dOdevini yaptirmasini
bekleyecektir. Bu sekilde baslayan bir 6dev sistemi ana baba tutumunu
degistirmedigi surece devam eder. Cocuk hi¢ bir zaman “Ben bugiin 6dev yapmaya
kendiligimden baslayayim, yalniz bagsima yapayim.” demeyecektir. Asil nemli olan
ddevin yapilmis olmasi degil, cocugun 6dev sorumlulugunu kazanmasidir.

SISTEMi DENGELEMEK

Sistemi dengeye oturtmak icin atilmasi gereken ilk adim ¢ocuk yetistirmenin temel
ilkelerini gbzden gecirmektir. Cocuguyla saglikh iletisim kuramayan, ona empatik
yaklasamayan, sevgisini gostermeyen, kural, sinir koyamayan bir ana babanin
ddevler konusunda hangi yaklasimi uygularsa uygulasin, basariya ulasmasi zordur.
Burada sunulacak olan ddev sistemi ana baba gocuk ve 6gretmen arasinda olumlu
ve guvene dayanan bir iligki temeline oturmaktadir.



Cocukla isbirligi Yapmak:
Ana baba ve o6gretmenlerin gesitli sorunlar karsisinda en sik yaptigi hata, kendi
kendilerine gesitli gozumler Uretip, anlik kararlar verip bu kararlara gocugun uymasini
beklemektir. Ev 6devleri gocugu dogrudan ilgilendiren bir konu oldugundan izlenecek
yol konusunda c¢ocukla isbirligi yapiimali, ona ¢o6zumler Gretmek konusunda
sorumluluk verilmelidir.
Dengeli bir sistemde anne babanin gorevleri:

o Cocukla birlikte 6devler icin uygun zaman belirlemek.

e Cocukla birlikte, 6dev icin uygun yer belirlemek.

e Gerekli malzemeleri saglamak.

e Sinirh bir yonlendirme ve yardim saglamak.

Kararli ve tutarlh olmak.
Uyumsuzluk durumunda mantiksal sonuglar sunmak ve bu Kkararlari
uygulamak.

ODEV ZAMANINI BELIRLEMEK

Odevin ne zaman vyapilacagina o gin karar verimemeli, mutlaka 6nceden
hazirlanmis bir program icinde 6dev saati 6nceden belirlenmis olmalidir. “Bazen
Odevlerini yetistirememenin nedeni zamansizlik oluyor. Bu sorunu ¢bzmek igin
Gunlik Odev Saati belirleyecegiz. Her giin édevini tam ne zaman yapacadini
bileceksin, bu sire iginde baska bir seyle ilgilenmemeni sadece &6dev yapmani
istiyorum”

Odev Saati:

=>» Cocuk dinlenmis ve yemek yeme gibi gereksinimleri kargilanmig olmalidir.

=>» Tutarli ve sabit bir zaman olmalidir.

= Erken bir saat secilmelidir. Odevler bittikten sonra cocuga kendisi igin ayirabilecegi
bir zaman kalmalidir. Odev zamani yatmadan hemen 6nce olursa édevi yapmama
durumunda ¢ocuga mantiksal sonug uygulamak imkansiz olur.

= Odev suresi belirli olmali, yani baslangi¢ saati belli oldugu gibi bitis saati de belli
olmahdir.

= Odev siiresi gocugun yasina ve dikkat siiresine gére belirlenmeli ve 2-3 parcaya
bolunmelidir.

= Sinif duzeyine gore odev suresinin ne kadar olmasi gerektigi konusunda
yaklasimlar vardir. Bazi kaynaklarda birinci sinifta 10 dakika ile baslayip, artan her
duzeyde sureye 10 dakika eklenebilecegi bildiriimektedir. Cocugun hizi ve ddevlerin
niteligine gére bu sure biraz daha uzun tutulabilir.

Hafta ici gunler icin:

01. ve 2. siniflar i¢in giinde 10-20 dakika

03. - 4. siniflar igin 20-45 dakika

05. - 6. siniflar igin 45-60 dakika

07.-9. siniflar igin 60-90 dakika

010. - 11. siniflar igin 90-120 dakika

= ilkdgretimim ilk bes yilinda, cocugun dikkat eksikligi, 6zel 6grenme glicligi gibi bir
sorunu yoksa, sadece Odevleri yapmak akademik basari igin yeterli olabilmektedir.
Ancak 6. siniftan itibaren 6dev yapma surelerine ayrica ders tekrar etme ve galisma
suresinin eklenmesi gerekmektedir. Bu konuda anababalar c¢ocuklariyla bastan




konusup, o6dev yapma ve ders c¢alisma surelerini ayri ayri belirlenmesini
saglamalidirlar.
= Odev saatinde gocugun 6dev yapmaya baslayip baslamadigi kontrol edilir.
= Odev zamanindan erken bitse bile o siirenin kalani calismakla ya da tekrar
etmekle gegirilmelidir. Bu yaklagsim 6Ozellikle aceleyle ve 6zensiz yapilan 6devler igin
faydahdir. Odev zamani konusunda cocukla konusurken yukaridaki kosullara uyan
secenekler sunulabilir:

o “Odev saatinin geldigini sana ben mi hatirlatayim, saat mi kuralim ?”

o “Odev saatin 17:00 mi 17:30’da mi olsun ?”
Cocuk bu seceneklerden birisine karar verdikten sonra bu karar bir hafta kadar
denenir. Bir haftanin sonunda “Konustugumuz sistem nasil gidiyor ? Aldigimiz
kararlar ise yariyor mu ?” sorularinin yanitlari aranir. Aksama varsa yeni ¢ézumler
uretilir ve yeni kararlar alinir. istenilen sonuca ulasilana kadar bu uygulamalara
devam edilir.

ODEV YERI BELIRLEMEK

Odev igin en uygun yer diger kisilerden ayri, sessiz ve daginik olmayan bir ortamdir.
1. Evde uygun bir kdse cocugun calisma kosesi olarak diizenlenir: Iyi aydinlanan,
rahat ve sakin bir kose gereklidir.

2. Tamamen sessiz olmasi gerekmez. Bazi c¢ocuklar tamamen sessiz ortamlarda
dikkatlerini toplayamadiklarini ifade etmektedirler. Dikkati dagitmayacak turde bir
muzik kullanilabilir.

3. Odevlerin masa baginda yapilmasi énemlidir. Odanin diger bolimleri daginik olsa
bile calisma masasinin Ustlinun olabildigince bos ve dizenli olmasi yeterlidir.

4. Televizyon kargisinda ya da bilgisayarin agik oldugu bir ortamda 6deve konsantre
olmak zordur. Odev saati siresince bu aletler kapali tutulmalidir.Cocugun calisma
kosesini benimsemesini, sahiplenmesini saglayacak duzenlemeler yapilabilir.

Odev yerinin _6nemi__cocukla konusulmal: “Odevini yaparken dikkatini
yogunlagtirman ve dlgiinebilmen gerekiyor. Eger ¢evrede qlirliltii olursa ve dikkatini
dagitan seyler olursa édevini iyi yapamazsin. Ben bunu saglamak igin elimden geleni
yapacagim ve senin de elinden gelenin en iyisini yapacagina inaniyorum. Odev
saatinde calisma késende olmaya ve &devini bitirene kadar orada kalmaya 0zen
gOstermeni bekliyorum. ”

Cesitli Yaslar icin Onerilen Odev Késeleri:

5-8 YAS: Calisma kosesi birlikte segilir. Bu kdse ana babanin bulundugu yere yakin
olursa, ihtiyaci oldugunda hemen yanina gidilebilir.

9-11 YAS: Uygun kose igin yardimci olunur ama karar verme sansi taninir. Bu
yaglarda yerde ya da yatakta calismaya bayilirlar, bunun uygun olmadigini belirtin.

11 YAS ve sonrasi: Kendisi karar vermelidir ama ana babanin bunun uygun bir ortam
olup olmadigini denetleme hakki vardir.

ODEV KUTUSU (ACIL YARDIM KUTUSU) Odevler sirasinda gerekli olabilecek tim
malzemelerin depolandigi bir kutu olusturulabilir. “Odev saatini kalem kadit gibi
seyleri arayarak gecirdiginde canin sikiliyor, zaman kaybediyorsun. Bunun igin
gerekli olabilecek tiim seyleri koyacagin bir kutu olusturacagiz, bunlar sadece sana
ait olacak ve sadece 6devler yapilirken kullanacaksin. Zaman zaman kutuyu birlikte
kontrol edip eksiklerini tamamlayabiliriz.”



COCUK ODEVIiNi KENDiSi YAPMALI

Cocuklar igin, &devlerini bir erigkinin yardimiyla yapmaktan, kendi basina
yapabilmeye ge¢gcmek 6nemli bir gelisim asamasidir. Bu gelisimin olabildigince erken
saglanabilmesi i¢in ev ddevlerinin en 6nemli islevinin bagimsiz ¢alisabilme, bilgiye
ulasabilme ve sorumluluk becerilerinin gelismesi oldugu unutulmamalidir. Cocugun
Odevlerini kendi basina yapmasi, ana babanin bu konuda hi¢ sorumluluk almamasi
anlamina gelmemelidir. Ana babanin Odevlere 6nem vermesi, izlemesi, kontrol
etmesi ve cesaretlendirici olmasi bu becerilerin gelisimi igcin dnemlidir. Baglangicta
gocuk daha yakin bir izleme ve daha fazla yardima gereksinim duyacaktir. Ana baba
O0dev suresince ¢ocugun yaninda oturup yanitlari vermek ya da hatalar duzeltmek
yerine arastirma, karar verebilme, plan yapabilme becerilerini gelistirecek firsatlar
tanimaldir. Cocuk 6devlerini kendi basina yapamadigini soyliyor ve ana babadan
yardim istiyorsa once bunun nedenleri arastiriimalidir. Kendi bagina ddev yapmayi
saglamak igin uygulanmasi gereken yaklasimlar bu nedenlere gore degisecektir.
Olasi nedenler:

=>» Verilen 6dev ¢ocugun kapasitesinin Gzerinde olabilir.

= Odevin nasil yapilacag 6gretmen tarafindan yeterince agiklanmamistir.

= Cocugun kendine guveni yoktur. Her asamada kontrol ve onay beklemektedir.

=> Yalniz basina kaldiginda yaptigi isi surdurmekte zorluk gekmektedir.

=> Odevleri ana baba ile birlikte yapmaya alistidi igin kendi basina yapamamaktadir.
=> Cocuk 0Odevi ana babayla birlikte yapmayi onlarla bas basa olma firsati olarak
gormektedir.

=> Belki de bu nedenlerden birkagi soz konusudur. Cocuga Odevlerin asil amacinin
verilen bir isin sorumlulugunu Ustlenme ve onu kendi basina yapabilme becerilerini
gelistirmek oldugu acgiklanmalidir. Bu konuda o6gretmenin de c¢ocuklarla konugsmasi
onemlidir. Ogretmen ddevi verirken gocudun yapabilecedi tirden édevler vermeye
O0zen gosterir ve kendi bagina yapmalari gerektigini vurgularsa ¢ocuk bunu en bastan
ogrenecektir. Cocuk 6devi ana baba ile birlikte yapmaya alismis ve her adimda onay
bekliyorsa asamali bir sekilde yavas yavas bu sistem degistirilebilir. Once her (g
soruda bir kontrol yapilir, sonra bes soruda bir gocugun yanina gidilir.

= Cocugun yasina ve toplam odev suresine gore Odevler 2-3 parcaya bolinerek
tamamlanabilir. Her bir bolimiin siresi 10-15 dakika arasindadir. Odev (i¢ parcaya
bolunduyse ilk 15 dakika igin yapilacak olan odevler belirlenir. Cocugun yanindan
ayrilirken sadece belirlenen kismi tamamlamasi istenir ve 15 dakikanin bitiminde
yanina gelip yapilan kismin kontrol edilecedi bildirilir. Sdrenin sonunda anababa
¢ocugun yanina gidip verilen kismi yapip yapmadigini kontrol eder. Yapilmamigsa
sorunun ne oldugunu konusulur. Yapilmissa ¢ocuk olumlu mesajlarla desteklenir ve
ikinci 15 dakika igin yapilacak olan kisim belirlenir. ilk 15 dakikanin sonunda gocugun
yorgun ya da isteksiz oldugu gozlemlenirse ikinci bolume baslamadan o6nce 10
dakikalik kisa bir ara verilebilir. Odevinin miktarina gére ddevler 3-4 bélime ayrilarak
tamamlanabilir.

ODEVLERIN KONTROLU

Odevlerin  kontrolii timinin  yapilimis olup olmadi§i ve hem de yanlislarin
dlzeltiimesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Odevlerdeki yanliglar, diizeltimezse yanlis
6grenmeye neden olurlar. Ana baba cocugun kendi basina 6dev yapabilme
durumuna gore, odev suresinin bitiminde ya da her on bes-yirmi dakikada bir
cocugun yaptigi 6devleri kontrol etmelidir. Yanlislari dizeltmek temelde ana babanin
gorevi olmamalidir. Ana baba butun yanhglari duzeltirse 6gretmen ¢ocugun hatalarini
géremez, her seyi dogru égrettigini diistinebilir. ideal olan yol, ddev kontroliiniin ve



diuzeltmelerin 6gretmen tarafindan yapilmasidir. Ancak 6grenci sayisinin gok olmasi,
mufredat programinin yogunlugu gibi nedenlerle bazi 6gretmenler 6devleri kontrol
edemediklerini ifade etmektedirler. Boyle bir durum s6z konusu ise ana baba ve
ogretmen bu konuyu konusup, uygun bir ¢dézim Uretmelidir. Ana baba d6devdeki
yanhglarin altini kirmizi kalemle isaretleyip, gocugun diuzeltmesine firsat taniyabilir.
Cocuk dizeltemiyorsa ve 6gretmen de 6dev kontrollinu titizlikle yapamiyorsa, ana
baba c¢ocukla birlikte duzeltmeleri yapmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta,
yanlglari dizeltmek i¢in 6dev suresinin fazla uzatilmamasidir. Hem ¢ocuk daha fazla
dikkatini veremez hem de bir sonraki gun 6deve baslamakta isteksiz davranir.
Odevdeki hatalarin nedeninin gocugun o konuyu iyi ©6drenememesi oldugu
dusunuliyorsa “Bu konuyu oOgretmenine tekrar sor, bazi yerlerini tam olarak
anlamadigini goériyorum” denilebilir. Ana baba ¢ocugun asil 6gretmeni olmadigini
unutmamalidir. Bazen ana babanin ogretme yolu ile 6gretmenin gosterdikleri
arasinda farkhliklar olabilir. Bu da ¢ocugun kafasini karigtirabilir.

ODEVLER KONUSUNDA GOCUGU CESARETLENDIRMEK
Odevler konusunda ana babanin destekleyici ve cesaretlendirici tutumu g¢ok
onemlidir. Ana babanin 6dev sorumlulugunu c¢ocuga birakmasi, 6devlerle hig
ilgilenmemesi anlamina gelmez. Ana baba odevlerin tam olarak alinmasi ve
yapilmasi konusunda takipgi olup, ¢ocukla birlikte kurallar belirlerken, bir yandan da
Ovgu ve cesaretlendirmeye énem vermelidir.
Cocugu motive etmek icin gesitli yollar:
e Yaptigi 6devlere dvgu dolu notlar yazin:
“Cok iyi gidiyorsun, seninle gurur duyuyorum.”Ezgi sen bir 6dev
kahramanisin.” gibi
o En begendigi, en ¢ok gurur duydugu odevi bir yere asarak sergileyin.

Uzm. Dr. Ozlem Siricu
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