YAZ TATILINDE NE YAPALIM?
TATIL PROGRAMI YAPMAYI THMAL ETMEYIN

Yaz tatilini verimli ve glizel gegirmek igin 6grencilerin kendilerine mutlaka bir
tatil programi hazirlamasi gerekiyor. Bu programda dinlenmeye, eglenmeye agirlik
verildigi gibi zayif derslerin telafisi ya da o6grencinin kendini eksik buldugu konularin
tekrari igin de zaman ayrilmali. Ozellikle okuldaki akademik bagarisi diigiik ve eksikleri
fazla olan 6grencilerin diger arkadaslarina yetismesi igin tatil bulunmaz bir firsattir.
Konu yetistirmede problemi olmayan, akademik basarisi iyi 6grenciler ise tatilde
ogrendikleri konularin tekrarini yapmali. Her bireyin gelisim dzelliklerinin, farkhiliklarinin
oldugunu diisiinecek olursak, hazirlanacak olan tatil programinin da bu bireysel
farkhliklar: igeriyor olmasi gerekiyor. Bu nedenle, her 6grenci kendi durumuna gére bir
galisma stratejisi belirlemeli. Giiniin, haftanin ve tatilin sonunda ulasiimas: diisiiniilen yeni
hedefler saptanmali. Bu hedefler, 6grencinin ¢alisma istegini artiracak nitelikte olmali.
Hayali ve gergeklesmesi imkdansiz hedefler, belli bir siire sonra 6grencinin imidinin
kirilmasina ve galisma isteginin azalmasina neden olabilir. Tatilde uygulanabilecek iyi bir
program ornegi soyle:

Konu tekrari yapmak: Insan égrendiklerinin yiizde 75'ini bir hafta igerisinde, yiizde
66'sini bir giin igerisinde, ylizde 54'ini de bir saat igerisinde unutur. Unutmayi
onlemenin en iyi yolu tekrar yapmaktir. Ozellikle gegmis konulardan ¢ok fazla hatasi
gikan dgrenciler genel tekrara agirlik vermeli.

Eksik kalan konulari tamamlamak: Konu eksigi fazla olan, konulari sinava kadar
yetistirememe korkusu yasayan ogrenciler, tatilde 6nceligi eksik konularini tamamlamaya
ayirmal. Ciinkii eksik bilgilerin iizerine yapilan 6grenme verimli sonuglar vermez, yeni
bilgilerin tam ve bilingli olarak 6grenilmesini engeller.

Galisilmis olunmasina ragmen zayif hissedilen derslere ya da konulara yogunlasmak:
Ornegin 6grencinin matematikten cok fazla eksigi varsa, 6grenci tatil déneminde bu
derslere daha fazla vakit ayirarak bu zayifligini gidermeli.

Yeni konular galismak: Konu eksigi olmayan ve galistigi konulardan ¢ok az soru kagiran
ogrenciler, yeni konulara galisabilirler.

Sakin ve sogukkanli olun

Karne donemleri, gocuklarin aile destegine ve giivenine her zamankinden daha fazla
ihtiyag duyduklar: bir dénem. Bu nedenle anne-babanin karneyi incelerken takindigi sakin
ve sogukkanli tavir, gocugun da kendisine sunulan 6neri ve degerlendirmeleri sakinlik
iginde dinlemesine yardimci olur.



Pozitif olun

Elestirmek, kesinlikle kirmak dokmek degildir. Elestiri, gelistirici onerileri de
igerebilmeli, yol gosterici olabilmeli. Ailenin, gocuga karsi pozitif yaklasimi elestirinin
etkisini artirir  ve  gocugun savunmaci  futumu  benimsemesini  engeller.

Gocugunuzla birlikte ¢o6ziim dretin

Saglikli diigiinen bir 6grenci diisiik not almaktan hoslanmaz. Bu nedenle diisiik notlar,
notlarin nedenlerini birlikte tartisarak ¢oziim uretmeli. Aile igerisinde yapilabilecek
toplantilarda gocugun da bu karar igerisinde yer almasini saglayarak sorumluluk bilincinin
gelismesine katkida bulunulmal.

Davranis notlari da énemli

Karnede ders notlarinin yani sira gocugun davranis gelisimi notlari da yer alir. Ancak
genellikle davranis gelisimi notlari hem veliler hem de 6grenciler tarafindan ihmal edilir.
Oysa, bilgi deposu olan, ancak davramissal agidan yeterli olgunluga ulasamamis gocugu
higbirimiz istemeyiz. Giinimiizde gelisen zekd ve 6grenmeye iliskin yeni kuramlara gore,
davranis geligimi, duygusal zekd, sosyal geligsim, temel evrensel degerler vb. birgok yeni
kavram ders notlari kadar 6nemli hale gelmistir.

Gelecege iliskin planlar yapin

Elbette karne, gegmisin degerlendirilmesi demektir. Bu degerlendirme sirasinda
gecmisteki hatalardan, harcanan gabanin ne olgiide yeterli oldugundan, sorumluluklarin
yerine getirilip getirilmediginden ve tiim bunlarin nedenlerinden s6z etmek dogaldir. Ayni
zamanda ailenin ve gocugun, gelecege iliskin kararlar: birlikte olusturma, planlar yapma,
yeni hedefler belirleme gibi bir g¢aba iginde olmalari da son derece o6nemli.

Giiven verin

Anne-baba, gelecege iliskin degerlendirme ve ongoriilerinde gocuklarinin karsilasacag:
gligliiklerde yalniz olmadigini hissettirmeli. Cocuk, koti karneye ragmen, kosulsuz
sevildigini, deger verildigini ve kendisine glivenildigini bilmeli.

Kiyaslama hatasina dismeyin

Cocugunuzun dohem boyunca sergiledigi performansi diger cocuklarla karsilastirilip
kiyaslamayin. Yetenek, ilgi ve beceri olarak bakildiginda her gocugun kendine 6zgii



ozellikleri oldugunu unutmayin. Cocugun not durumunun bir baskasiyla kiyaslanmasi, ona
"anne-babasi tarafindan yeterince glivenilmedigi ve degerli bulunmadigi" mesaji verir.

Basarili karneyi ddiillendirin

Cocugunuzun bagarili karnesini sadece maddi olarak degil igten bir takdir, sicacik bir
dokunus ve opiiciikle de odiillendirmeyi ihmal etmeyin. Manevi takdir, her tir maddi
deger iceren adiiliin Ustiindedir.

Iyi notlar: takdir edin

Karnedeki bir iyi notu goriip takdir etmek yerine, direkt olarak diisiik nota odaklanmak
ve sanki gocugun hig iyi notu yokmus gibi onu elestirmek, ¢ocugun kendine gliveninin
azalmasina neden olur. Bunun igin, basari hangi derste olursa olsun mutlaka takdir
edilmeli. Bu tutum gocukta, anne-babasinin 6nyargisiz bir yaklasim iginde oldugu inancini
pekistirir.

Akrabalar: unutmayin

Tatilde ders calismak ve kitap okumaktan ziyade zihni ve bedeni dinlendirecek
etkinliklere daha gok zaman ayrilmali. Eglenceli faaliyetler; sevilen ve zararsiz televizyon
programlarini izleme, tarihi, kiiltiirel ve turistik yerlere seyahat, yaz okuluna gitme,
akraba ziyareti, arkadaslarla ortak aktiviteler yapma, hobilere daha ¢ok yogunlasma
seklinde siralanabilir.

Kitaplarin eglenceli diinyasini ziyaret edin

Ogrenci igin tatil, kendisini gelistirmek adina gok iyi bir firsattir. Bireyin kendini
gelistirmesini saglayacak en onemli etkinlik ise kitap okumak. Kitap okumay! sevmeyen
ogrencilerin kalici basarilari yakalamasi gok zor. Birgok gocuk, tatilde kitap okuyarak
bunu aligkanlik haline getirebilir.

TATIL ONERILERL

- Okul zamaninda belli rutinlere (kalkis saati, ¢calisma saati vb.) alismis ¢ocuklar igin tatil,
sikici gegen 'bos zamanlar' halini alabiliyor. Bu nedenle tatilde de kalkis ve yatis
saatlerinin diizenli olmasina galisin. Yeni ugras ve aktiviteler bularak gocugunuzun vaktini
eglendirici ve egitici gegirmesine yardimci olun.

- Tatil, ebeveynlerin gocuklariyla birlikte vakit gegirmeleri igin gok iyi bir firsat. Bu
zaman diliminde mimkin oldugu kadar ¢ocugunuzla birlikte zaman gegirin.

- Birlikte mektup yazin. Eski dergileri veya fotograf albiimlerini karistirin,



- Tatil boyunca alinan besinlere dikkat edin. Cocugunuzun saglikli beslenmesini ve

PRz

- Bilgisayar ve internet kullanimi konusunda sézlesme yapabilirsiniz. Televizyon ve
bilgisayar basinda giinliik 2 saatten fazla kalinmamali.

- Evde infernet varsa internete baglanmak igin sadece ailenin bildigi bir sifre kullanin.
- Bilgisayar veya tfelevizyonu, gocuk odasi yerine herkesin kullandigi bir odaya koyun.

- Internette 'gegmis' béliimiinden gocugunuzun baglandigi siteleri kontrol edin ve filtre
programlart kullanmayi ihmal etmeyin.

- Anlamsiz, 6nemsiz, siddet igceren ve uygun olmayan televizyon programlarini izlemeyin.

- Eve misafir davet edin ve felevizyonsuz bir ziyafet verin.

- Imkdniniz varsa tatil beldelerine gidin. Tarihi ve kiltirel yerleri ziyaret edin.
- Hobilerinize daha ¢ok zaman ayirin. Yeni bir el becerisi veya hobi baslatin.

- Piknik yapma, bisiklete binme, ugurtma ugurma, fop oynama, yiiriyls yapma, balik
tutma, yilizme, gezi gibi eglenceli aktiviteleri deneyin. Ama riskli faaliyetlerden sakinin.

- Ailenizi, okumanin heyecan dolu diinyasi ile tanigtirin. Bunun igin bir kiitiiphane ya da
kitapgilar: ziyaret edebilirsiniz.
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