KARNE ALAN COCUGUNUZA NASIL YAKLASMALISINIZ?

Her seyden énce, gocugunuza karnesinin iyi de olsa koti de
olsa, sizin onu seveceginizi ve onun her zaman yaninda olacaginizi
ona hissettirin.

IYI KARNEYI ODULLENDIRIN

Iyi karneyi mutlaka &diillendirin. Ama maddi édiillerden gok manevi ve sosyal
odiilleri secmeye 6zen gosterin. Odiilde agirtya kagmak gocugu yanlis yonlendirmek
anlamina gelir.

RUSVET DEGIL ODUL VERIN

Odiilii rigvete doniigtiirmeyin. "Ne kadar giizel notlarla gelirsen, &diiliin o kadar
biyik olur” gibi tavirlar sergilemeyin. Cocugunuzun yas ve gelisimine uygun odiiller
segin. Sevdigi bir etkinlige katilmasini saglamak, sevdigi bir yere gotiirmek gibi...

GURURLANABILIRSINIZ AMA ABARTMAMAK SARTIYLA

Bundan sonraki egitim hayatinda motive olabilmesi igin basarisiyla gurur
duydugunuzu ifade edin ama abartmayin. Onun bu basariyi nasil elde ettigini
anlatabilirsiniz. "Giini ginine ve verimli galistigin igin bu basariy: elde ettin”
diyebilirsiniz.

KOTU KARNE GETIRIRSE YARGILAMAYIN, KIYASLAMAYIN

Cocugunuz koti karne getirmigse bunun nedenlerini arastirmak lazim. Onu sakin
yargilamayin ve asagilamayin, diger gocuklarla kiyaslamayin. Sézel ya da fiziksel
siddet uygulamaktan ise kesinlikle kaginin. Bu davramislar, ¢ocugunuzda olumsuz
bir benlik gelisimine ve kendine giiven eksikligine neden olur. Karneyi, bir oviing
veya utang kaynagi olarak degil, gocugunuzun gelisimini takip etmek ve hangi
alanlarda destege ihtiyaci oldugunu anlamak igin kullanabileceginiz bir arag olarak
gorin.

SORUNUN NE OLDUGUNU AILE FERTLERIYLE BELIRLEYIN

Once sorunu tanimlayin. Bunun igin aile iyeleriyle bir araya gelip heden basarisiz
oldugunu onu rencide etmeden tartigabilirsiniz. Cocugunuzun hangi konularda
basarisiz  oldugunu, ogretmenlerine de sorabilirsiniz. Uzmanlar, g¢ocugun
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gelisim eksikligi gibi sorunlarin olabilecegini belirtiyor.



OKUL VE OGRETMENLERLI SUCLAMAYIN

Anne babalar gogu zaman karnelerden beklentilerini bulamadiklari zaman okul ve
ogretmeni de sugluyorlar. Bu durumda gocugu suglamak ne kadar yanlissa okul ve
ogretmeni de suglamak o kadar yanhs. Ozellikle ailenin ¢ocugun yaninda okul ve
ogretmeni elestirmesi, gocugun goéziinde okulun ve 6gretmenin imajini 6nemli
olgide bozmaktadir. Bu durum g¢ocugun okula ve o6gretmene olan saygisini
azaltmaktadir. Higbir anne ve baba gocugunun okula karsi duydugu saygiyi ve
degeri bilerek azaltmak istemez. Ciinki bu durum 6grencinin 6grenme
motivasyonunu temelden sarsar.

COCUGUNUZU YETEGINE GORE YONLENDIRIN

Cocugunuzun yeteneklerini kesfederek, yetenekleri dogrultusunda yonlendirmeye
¢alisin. Yapamadiklar: yerine yapabildiklerini kesfedip, gocugunuzu motive edin ve
ozgliveninin gelismesini saglayin. Cocugunuzu elestirirken yapici olmaya 6zen
gosterin, koti olan dersleri igin motive edici aktiviteler gelistirin. Basarisizhgini
yliziine vurmak yerine gocugunuza inandiginizi géstermeli ve diizelme olacag:
konusunda onu ikna edin. Bu durumda onemli olan, aile olarak hep birlikte ¢oziim
aramak ve inanmakftir.

COCUGUNUZ ILE BIRLIKTE PLAN HAZIRLAYIN

Cocugunuzun iyi olan dersleri igin takdir edin, bir sonraki donem eksikliklerini nasil
Ornegin; matematik dersinden k&tii notlar aldiysa her hafta sonu, o hafta okulda
islenen derslerin tekrarini beraber yapmaya karar verilebilir ya da Ingilizce notu
diigiik ise, bilgisayarda keyifle oynayabilecegi bir yandan da Ingilizcesini
geligtirebilecegi bir oyun aragtirabilir.

VASAT BIR KARNEYI DERS UZERINDEN DEGERLENDIRIN

Iyi notlarindan hareket edin. Hangi derslerinde iyiyse, ona nasil bagardigini sorun.
Nasil galistigini ve hangi yontemleri izledigini tartisip, basarisiz oldugu derslerde
ayni yontemi izleyebilecegini hatirlatin. Basarisiz oldugu konularda tatilde destek
programi uygulayin. Ancak bu, fim giin degil, giinde birkag saatlik g¢alisma
programiyla sinirlandiriimalidir.

Somestr tatili, ilk donemde hedefine ulasamayan d&grenciler igin
mikemmel bir firsattir. Cocugunuzla beraber bu firsati degerlendirmeye
galisin.
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