NISAN AYI VELI BULTENI

COCUK VE TEKNOLOJI

Cocuklarimiz her giin okuldan eve gelip ya televizyonu aciyor ya da
bilgisayar karsisinda zaman gec¢iriyor. Bu “kotii bir ahskanhk m1?” yoksa
“cagin gereksini mi?”

Giinlimiiz yasam sartlarinda anne-baba olabilmek, 6gretmen olabilmek ve ¢ocuk olmak da git gide zorlagmakta.
Hepimiz ¢ok yogunuz. Cocugumuzun evde gecirdigi saatler sinirli. Eve yorgun geliyoruz. Evimizde dinlenmek, kendimize vakit
ayirmak, kafamizi dinlemek istiyor ve ¢ogu zaman sessizlige ihtiya¢ duyuyoruz. Cocuklarimiz, 6zellikle odalarinda televizyon
seyreder, playstation oynar veya bilgisayarla ilgilenirse ortalik daha sessiz olabiliyor!!!

Yaklagik 50 yil 6ncesinde gocuk ve genglerin hayatinda gazeteler ve radyo istasyonlar: gibi kitle iletisim araglart nemli
yer tutarken, bugiin televizyon, bilgisayar, internet gibi ileri teknoloji igeren ve ¢ocuklarin ilk aydan itibaren ilgisini ¢eken renkli,
hareketli ve sesli goriintiiniin bulundugu iletisim araglari 6nemli yer tutmakta.

Stiphesiz teknoloji akillica kullanilirsa harika bir kaynaktir. Hem egitim hem de bilgi ve gelisme kaynag: olarak
kullanilabilir. Ancak yanlis, asir1 ve denetimsiz olarak kullanildiginda bir takim Zaralar1 olmaktadir.

BILIYOR MUYUZ Ki;

Yapilan arastirmalar giiniimiizde ¢ocuk ve genclerin televizyon, bilgisayar, internet ve playstation oyunlari kargisinda
giinde 4-5 saatten fazla zaman gegirdiklerini gostermektedir. Bu uyku haricinde diger aktivitelere harcanan siireden daha fazla bir
stiredir ve bu araglar etkilesimli olarak kullanildiginda, bu siire 8 saate kadar ¢ikabilmektedir.

Ayrica Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmaya gore ¢ocuklarimiz giinde 3 saat 42 dakika boyunca televizyon izlemekteler.
Ayn1 aragtirma gosteriyor ki, televizyon izlemeye 2 yasindan dnce bagliyorlar ve ortalama olarak 23 aylik ¢ocuklar reklam
tekerlemelerini biliyorlar. Bununla birlikte televizyon bagimlisi gocuklar iizerinde yapilan arastirmalar ¢cagimiz ¢ocuklarmin iki
onemli sorununa deginiyor;

1. Duyarsizlik
2. Dikkat

TELEViIiZYONUN BUYULU DUNYASI

Televizyon barindirdig1 zengin gorsel, isitsel, imgesel diinyasiyla 6ncelikle bakma edinimi sonra isitme edinimi; ancak
¢ogu zaman bir biitlin olarak her ikisini ayni anda ¢agiran bir ortamdir. Yalnizca bu 6zelligiyle ve igerikten bagimsiz bir
bicimde televizyon, ¢cocuklarin aracidir. Hepimizin bildigi gibi, ¢ocuklar ekran karsisinda adeta biiyiilenir. Cocuklar
televizyonu diger iletisim araglarindan ayirt edici 6zellikleri nedeniyle izlerler. Ses ve goriintiiniin uyumu, ¢ok sayida
hareket ve hizli degisim, renklerin ¢ekiciligi, ses efektlerinin ve miizigin dikkat ¢ekici kullanimi ve bunlarin yeniden degisik
bi¢imlerde sunuluyor olmasi televizyonu diger araglardan ayiran 6zelliklerdir. Cocuklar hizla akan goriintiiler ya da
degisimin kendisi nedeniyle televizyon izliyorlar. Ancak arastirmalar tipik bir televizyon programinda ekrandaki goriintiiniin
her 3 saniyede bir degismekte oldugunu ve bu hizli degisime alisan ¢ocuklarin uzun siire dikkat toplamakta zorlandigin
gosteriyor. Dolayisiyla uzun siire televizyon seyreden ¢ocuklar birkag saniyede bir degisiklik beklemeye alistigindan,
ogretmeni dinlemekte ve kitap okumakta zorlaniyorlar.

Arastirmalara gére 12 yasina kadar ¢ocuklar televizyonda gordiikleri karakterleri, gergek karakterlerden ayirmakta
giicliik yastyorlar. Boylece televizyonda izledikleri vurma, dovme, tekme atma, bigaklama, ates etme, sozel hareketler gibi
davranislar1 normal ve kabul edilebilir olarak algiliyorlar. Daha da dnemlisi, ger¢ek ve kurguyu ayiramayan ¢ocuklar,
izledikleri ¢izgi filmlerdeki siiper kahramanlarin olaganiistii hareketlerini denemeye kalkarak tehlikeli durumlar
yaratabiliyorlar.

BILGISAYAR VE INTERNET

Evlerde televizyon kadar ilgi ¢eken bir baska ekran daha var, o da bilgisayar. Bilgisayar ekrani giderek daha ¢ok ¢ocugu
kendisine bagliyor. Bilgisayar ve internet olumlu gelismelere agik olmakla birlikte, i¢erisinde birgok tehdit 6gesi tastyor.
Yapilan aragtirmalar, tehdit olusturan 6gelerin daha ¢ok ¢ocuk ve gengler iizerinde etkili oldugunu belirtiyor.

Cocuk ve bilgisayar denince ilk olarak akla gelen ¢ocugun bilgisayar ve interneti egitim amagli kullanmasi, bu karmasik
teknolojiden kendini gelistirmesi yoniinde yararlanmasidir. Bu nedenle ¢ocuklarin ve genglerin bilgisayar ve internet
kullanimi1 anne-babalar tarafindan egitim amacl islevleri baglaminda destekleniyor, hatta bir¢ok anne-baba igin gocugunun
ileri teknoloji 6gesi bilgisayarla i¢ ice olmasi dviing nedeni dahi olabiliyor. Ancak ¢ocugun yogun meraki ve egitim amagh
kullanim alanlarinin sinirliligi, cocuk ve sanal diinya etkilesimini farkli noktalara ¢ekiyor, iligkinin yogunlugu genellikle
ebeveynlerin farkinda olmadigi bir¢ok sorunu beraberinde getirebiliyor.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERI

e Sosyal Yasamdan Kopma
Cocuk yasitlarryla birlikte olmak yerine ya da anne babasiyla zamanini paylagsmak yerine televizyon veya bilgisayari tercih
edebiliyor ve bunun sonucunda da sosyal ortamdan kopukluk, i¢e doniikliik, 6zgiiven eksikligi, cevresiyle ve yasitlariyla iletigim
kurmada giicliik gibi sorunlar ortaya g¢ikabiliyor.

e Var Olan Davranis Sorunlarinin Pekismesi
Eger ¢ocuk yalnizlik duygusu hissediyor ve devam eden bir ige doniikliik sorunu yastyorsa, cocugun bu davranis sorunu daha da
artarak;
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Arkadas edinememe,

Kendi i¢ enerjisini kullanmada zorluk,

Derslerde basarisizlik,

Oyunlara katilmama,

Istek, gereksinim ve duygular1 ifade edememe,

Grup etkinliklerine katilmama,

Yalniz kalma istegi,

Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan ¢ekinme gibi davranislar gdstermesine neden olabiliyor.

¢ Duygusal Duyarsizhiga neden olma
Televizyon programlari ya da bilgisayar oyunlarinda karsilasilan siddet sahnelerine sik maruz kalma yasanan olaylara kars1
duyarsizliga neden olabiliyor.

e Dikkat Siiresinin Azalmasi
Ekrandaki goriintiiniin hizl1 degisimine alisan ¢ocuklar uzun stire dikkat toplamakta zorlanabiliyor.

e Davrams Olarak Olumsuz Etkilenme
Gergekle sanali ayirt edemeyen gocuklar, izledikleri televizyon programlar1 veya oynadiklari bilgisayar oyunlarindan etkilenip
gordiikleri ya da duyduklarini gercek yasamda uygulamaya c¢alisabiliyor.

e Ders Calisma Davranmisina Engel Olma
Bilisim teknolojisinin iiriinlerinden 6zellikle bilgisayar oyunlari, televizyon, internet ve chat ¢ocuklarin ders ¢alismasini 6nemli
oOlciide etkileyebiliyor.

e Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Yanhs Cinsel Bilgi Edinme
Bilerek ya da yanliglikla girilen siteler veya televizyonda kisa bir tanitim filminde gorecekleri cinsellikle ilgili goriintiiler
cocuklari cinsellik konusunda olumsuz ya da yanlis yonlendirebiliyor.

e (Cocuklarda Dil Gelisimini Olumsuz Etkileme

e Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizliga Sahip Olma

e Beyinde Sag Sol Yar Kiireler Arasindaki Dengenin Bozulmasi
Daha ¢ok gorsel becerilerin gelismesi

e Elektro manyetik Radyasyona Maruz Kalma

Uzun siireli ve kontrolsiiz kullanildiginda yukarida da belirttigimiz gibi bir ¢cok olumsuz etkisi s6z konusu olan
teknolojiyi kontrollii ve bilingli bir sekilde kullandigimizda bir ¢ok olumsuzlugu olumluya ¢evirme sansimiz var. Bunun
icin yasamimizda kalic1 bir yeri olan teknolojiyi, yasamimiza hiikkmetmeden, dengeli bir bigimde kullanmay1 6grenmeli
ve ¢ocuklarimiza bunu dgretmeliyiz.
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BUNUN iCIN NELER YAPILABILIR?

v" Ebeveyn olarak ¢ocuklara dogru model olmak adina kendi teknoloji kullanimimiz kontrol altina
almmalidir.

v" Cocuklarin giinliik bilgisayar, televizyon, playstation vb. teknoloji aletlerini kullanma siireleri

siirlandirilmalidir. (Okul donemi igerisinde giinde 1 saat veya haftada toplam 7 saat kullanim

uygundur)

Teknolojinin zararlari ¢ocuklara agiklanmalidir.

Bilgisayar, televizyon vb. asla ders calisma siiresinin arasindaki dinlenme saatinde

kullanilmamalidir; ¢ilinkii bunlar sonrasinda ¢ocugun yeniden derse yogunlagsmasini giiclestirir. Yani

once ders sonra televizyon veya bilgisayar formiilii gocuga benimsetilmelidir.

v' Aksamlar1 bag basa mutlaka zaman gegirilmeli, yasitlarina uygun egitici oyunlar oynayarak, kitap
okuyarak daha dogru aliskanliklar1 edinmeleri saglanmalidir.

v" Televizyon seyrederken ebeveyn olarak sectiginiz, gocugunuzun yasina uygun programlari
seyretmesini saglamalisiniz; emin olmadiginiz programlarda mutlaka yaninda oturarak herhangi bir
istenmeyen veya olumsuz goriintii {izerinde agiklama yapip yanlis anlamasi engellenmelidir.

v' Internetin dogru bilgiye ulasmak amaciyla kullanilmasi gerektigi anlatilmali ve kullandiklar
donemlerde mutlaka kontrol edilmelidir.

v’ Bilgisayar ve televizyon miimkiinse yatak odasina konulmamalidir.

AN

OECD iilkeleri arasinda uygulanan PISA simavinda okuryazarlik alaninda en yiiksek puani alarak birinci
olan Finlandiya’da televizyon izlemeyi 6zendirmemek adina biitiin yabanci programlarin dublajsiz ve alt
yazili olarak verildigini biliyor muydunuz?
“f¢inizdeki sevgiyi cocugunuzla, onun da gorebilecegi ve hissedebilecegi somut bir bicimde
paylasti@inizda, ¢cocuklar yalmzlhiklarini unutmak icin ekran tutsagi olmaktan uzaklasacaklardir.”

NIHAT ISIK ILKOKULU
REHBERLIK BiRiMi



